REGULAMIN
ZAWODOW SPORTOWYCH
W BIEGACH NA ORIENTACJE O PUCHAR
STAROSTY POWIATU PRZASNYSKIEGO
ORAZ
DOWODCY 2. OSRODKA
RADIOELEKTRONICZNEGO

ORGANIZATORZY:
— Starosta Powiatu Przasnyskiego
— Dowddca 2. Osrodka Radioelektronicznego

— Nadlesniczy Nadlesnictwa Przasnysz
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PRZASNYSZ 2024

. CEL:

— popularyzowanie dokonan Zotnierzy Wykletych na terenie Powiatu
Przasnyskiego;

— propagowanie aktywnosci ruchowej i zdrowego trybu zycia wsrod uczniow klas
mundurowych;

— doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu postugiwania sie mapa
w terenie;

— integrowanie srodowiska zotnierskiego z mieszkancami Garnizonu Przasnysz.

. TERMIN: 04.03.2024 r. godz. 09:00.
. MIEJSCE: Stara Wies$ — Géry Debowe.
. UCZESTNICY: kazda szkota wystawia 2 zespoty trzyosobowe (min. 1 kobieta

w kazdym zespole).

. WARUNKI BEZPIECZENSTWA:

— kazda szkota biorgca udziat w zawodach zobowigzana jest do skierowania
opiekuna odpowiedzialnego za nadzo6r nad uczniami w zakresie przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa,;

— kazdy uczestnik odpowiada za swoje postepowanie w zakresie przestrzegania
warunkow bezpieczenstwa;

— nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage podczas przemieszczenia sie drogami
lesnymi ma nieréwnosci terenu, wystajgce korzenie drzew itp.;

— natychmiast infformowac¢ organizatorow o doznanym urazie, niezwiocznie udac¢
sie do zespotu medycznego w celu udzielenia pomocy medycznej;

— zabrania sie przekraczania granicy rejonu przeprowadzenia zawodéw.

. UMUNDUROWANIE:

— ubidr typu wojskowego (bluza dtugi rekaw);
— buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego itp.) petne na podeszwie
z protektorem sznurowane powyzej kostki.

. UZGODNIENIA ORGANIZACYJNE:

— losowanie numeréw startowych druzyn rozpoczyna sie podczas odprawy
technicznej o godz. 08:30. (organizator zastrzega sobie prawo wylosowania
numerow startowych dla zespotéw, w przypadku nieobecnosci ich
reprezentantow na odprawie technicznej;

— wterminie 27.02 — 01.03.2024 r. istnieje mozliwos¢ przygotowania do Biegu na
Orientacje na terenie 2. Osrodka Radioelektronicznego. Potrzebe treningu
zgtosic do st. sierz. Pawta PTAK nr tel. 518-029-879 do dnia 24.02.2024 r.

. KONKURENCJE:

— bieg druzynowy kazda szkofa wystawia 2 zespoty trzyosobowe (min. 1 kobieta
w kazdym zespole) klas mundurowych.

. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
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zawody zostang przeprowadzone w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku
Orientacji Sportowej, o ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej;

absencja druzyny na stracie nie dyskwalifikuje druzyny, natomiast powoduje
doliczenie czasu spdznienia do koncowego wyniku druzyny;

kolejnos¢ startu druzyn do biegu okresla organizator w drodze losowania
(losowanie odbywa sie oddzielnie dla druzyny nr 1 i nr 2);

interwaly  startowe okresli organizator na odprawie technicznej
przeprowadzonej po losowaniu kolejnosci startéw nie mniejsze niz 20 minuty;
podczas zawodow obowigzujg mapy IOF w skali 1:10000 lub 1:7500;

limit czasu zostanie ustalony stosowanie do parametrow trasy i podany
na odprawie technicznej. Przekroczenie limitu czasu — dyskwalifikacja
druzyny.

KLASYFIKACJA | PUNKTACJA:

zespotowa bedzie prowadzona na podstawie wynikow druzynowych
2 zespotdw danej szkoty. Za pierwsze miejsce przyznaje sie punkty na
zasadzie n+1, za drugie n-1 itd., gdzie n to liczba wszystkich druzyn
startujgcych zawodach. W przypadku uzyskania réownej sumy punktow przez
dwa lub wiecej zespotdbw o lepszym miejscu decydowaé bedzie liczba
zajetych pierwszych miejsc, a nastepnie drugich itd.

USTALENIA KONCOWE:

komisja sedziowska odpowiada za wtasciwy przebieg zawodow oraz rzetelng
ocene osigganych wynikéw;

za kohcowy wynik szkoty uwaza sie sume punktéw uzyskanych przez
2 druzyny;

instruktorzy prowadzgcy poszczegodlne konkurencje sg jednoczesnie
sedziami;

w przypadkach nie okreslonych niniejszym regulaminem sporne kwestie
rozstrzyga organizator;

kazda druzyny zobowigzana jest do posiadania co najmniej 2 telefonéw
komérkowych i zapisania numeru telefonu organizatora;

zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator;

zawody przeprowadzone zostang przy wykorzystaniu systemu Sportldent;
niedopuszczona jest pomoc oséb trzecich od momentu pobrania mapy przez
zawodnikow druzyny;

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe
zaistniate podczas dojazdu uczestnikow do na miejsce zawodow i w czasie
powrotu;

uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zarzgdzen i poleceh ze strony
stuzb porzadkowych organizatorow w czasie trwania zawodéw;

zabrania sie  zasmiecania W  miejscu  rozegrania  zwodow.
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MAPA REJONU ROZEGRANIA BIEGOW NA ORIENTACJE.
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