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REGULAMIN  

ZAWODÓW SPORTOWYCH  

W BIEGACH NA ORIENTACJĘ O PUCHAR 

STAROSTY POWIATU PRZASNYSKIEGO  
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ORGANIZATORZY: 

 Starosta Powiatu Przasnyskiego 

 Dowódca 2. Ośrodka Radioelektronicznego 

 Nadleśniczy Nadleśnictwa Przasnysz 
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PRZASNYSZ 2024 

1. CEL:  

 popularyzowanie dokonań Żołnierzy Wyklętych na terenie Powiatu 

Przasnyskiego; 

 propagowanie aktywności ruchowej i zdrowego trybu życia wśród uczniów klas 

mundurowych; 

 doskonalenie umiejętności praktycznych z zakresu posługiwania się mapą  

w terenie; 

 integrowanie środowiska żołnierskiego z mieszkańcami Garnizonu Przasnysz. 

2. TERMIN: 04.03.2024 r. godz. 09:00. 

3. MIEJSCE: Stara Wieś – Góry Dębowe. 

4. UCZESTNICY: każda szkoła wystawia 2 zespoły trzyosobowe (min. 1 kobieta  

w każdym zespole). 

5. WARUNKI BEZPIECZEŃSTWA: 

 każda szkoła biorąca udział w zawodach zobowiązana jest do skierowania 

opiekuna odpowiedzialnego za nadzór nad uczniami w zakresie przestrzegania 

warunków bezpieczeństwa; 

 każdy uczestnik odpowiada za swoje postępowanie w zakresie przestrzegania 

warunków bezpieczeństwa; 

 należy zwracać szczególną uwagę podczas przemieszczenia się drogami 

leśnymi ma nierówności terenu, wystające korzenie drzew itp.; 

 natychmiast informować organizatorów o doznanym urazie, niezwłocznie udać 

się do zespołu medycznego w celu udzielenia pomocy medycznej; 

 zabrania się przekraczania granicy rejonu przeprowadzenia zawodów. 

6. UMUNDUROWANIE: 

 ubiór typu wojskowego (bluza długi rękaw); 

 buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego itp.) pełne na podeszwie  

z protektorem sznurowane powyżej kostki. 

7. UZGODNIENIA ORGANIZACYJNE: 

 losowanie numerów startowych drużyn rozpoczyna się podczas odprawy 

technicznej o godz. 08:30. (organizator zastrzega sobie prawo wylosowania 

numerów startowych dla zespołów, w przypadku nieobecności ich 

reprezentantów na odprawie technicznej; 

 w terminie 27.02 – 01.03.2024 r. istnieje możliwość przygotowania do Biegu na 

Orientację na terenie 2. Ośrodka Radioelektronicznego. Potrzebę treningu 

zgłosić do st. sierż. Pawła PTAK nr tel. 518-029-879 do dnia 24.02.2024 r. 

8. KONKURENCJE: 

 bieg drużynowy każda szkoła wystawia 2 zespoły trzyosobowe (min. 1 kobieta 

w każdym zespole) klas mundurowych. 

9. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 
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 zawody zostaną przeprowadzone w oparciu o przepisy Polskiego Związku 

Orientacji Sportowej, o ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej; 

 absencja drużyny na stracie nie dyskwalifikuje drużyny, natomiast powoduje 

doliczenie czasu spóźnienia do końcowego wyniku drużyny; 

 kolejność startu drużyn do biegu określa organizator w drodze losowania 

(losowanie odbywa się oddzielnie dla drużyny nr 1 i nr 2); 

 interwały startowe określi organizator na odprawie technicznej 

przeprowadzonej po losowaniu kolejności startów nie mniejsze niż 20 minuty; 

 podczas zawodów obowiązują mapy IOF w skali 1:10000 lub 1:7500; 

 limit czasu zostanie ustalony stosowanie do parametrów trasy i podany 

na  odprawie technicznej. Przekroczenie limitu czasu – dyskwalifikacja 

drużyny. 

10. KLASYFIKACJA I PUNKTACJA: 

 zespołowa będzie prowadzona na podstawie wyników drużynowych  

2 zespołów danej szkoły. Za pierwsze miejsce przyznaje się punkty na 

zasadzie n+1, za drugie n-1 itd., gdzie n to liczba wszystkich drużyn 

startujących zawodach. W przypadku uzyskania równej sumy punktów przez 

dwa lub więcej zespołów o lepszym miejscu decydować będzie liczba 

zajętych pierwszych miejsc, a  następnie drugich itd. 

11. USTALENIA KOŃCOWE: 

 komisja sędziowska odpowiada za właściwy przebieg zawodów oraz rzetelną 

ocenę osiąganych wyników; 

 za końcowy wynik szkoły uważa się sumę punktów uzyskanych przez  

2 drużyny; 

 instruktorzy prowadzący poszczególne konkurencje są jednocześnie 

sędziami; 

 w przypadkach  nie określonych niniejszym regulaminem sporne kwestie 

rozstrzyga organizator; 

 każda drużyny zobowiązana  jest do posiadania co najmniej 2 telefonów 

komórkowych i zapisania numeru telefonu organizatora; 

 zabezpieczenie medyczne  zapewnia organizator; 

 zawody przeprowadzone zostaną przy wykorzystaniu systemu SportIdent; 

 niedopuszczona jest pomoc osób trzecich  od momentu pobrania mapy przez 

zawodników  drużyny; 

 organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe  

zaistniałe podczas dojazdu uczestników do na miejsce zawodów  i w czasie 

powrotu; 

 uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zarządzeń i poleceń  ze strony 

służb porządkowych  organizatorów  w czasie trwania zawodów; 

 zabrania się zaśmiecania  w miejscu rozegrania zwodów.
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MAPA REJONU ROZEGRANIA BIEGÓW NA ORIENTACJĘ.  
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